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申込不要・参加無料・出入自由 
 

★当面の間，お休みします。 

日  時：5/8（金）・１4(木)・２5（月) 

   （５月は中止になりました） 

１０:００～１６:００ 
（※１２:００～１３:００は閉場します） 

対 象： 2 歳未満の乳幼児と保護者 

会 場： 2 階 第 3 研修室(和室) 
 

子どもたちの好きなおもちゃをたくさん 
用意しています。親子でゆっくり過ごし 
てください。 

 

 

 

○パ 子どもとたのしくタイ式ヨガ 
(午前) 

○パベビーマッサージ 

(午前) 

 

パパもいっしょに 
あ～ん！はみがき 

(午前) 

ぴよぴよランド(下記) 

ぴよぴよランド(下記) 

ぴよぴよランド(下記) 

○井 子育ての井戸端会議 

(午前・裏面) 

 

○井 子育ての井戸端会議 

(午前・裏面) 

 

○井 子育ての井戸端会議 
(午後・裏面) 

 
○井 子育ての井戸端会議 

(午後・裏面) 

 

○井おとうさんといっしょ 

(午前・裏面) 

 

○井 双子の井戸端会議 
(午前・裏面) 

 

憲法記念日 
 

 

みどりの日 
開館時間 

9:00～17:00 

こどもの日 
開館時間 

9:00～17:00 
 

 

振替休日 
開館時間 

9:00～17:00 

２０２０年５月・６月の催しカレンダー 

○パ小麦粉ねんどであそぼう 

(午前) 
○パ 小麦粉ねんどであそぼう 

(午前) 

 
 この印刷物が不要に

なれば「雑紙」として

古紙回収等へ！ 

ほっこり子育てひろば 

(午前・下記) 

Dr.浅野のすこやかサロン 
(午後・裏面) 

○図 赤ちゃんと絵本の 
 ふれあい会１０：３０～１１：１５ 

 

○図 おたのしみ会 
14:20～14：50 

○健小児アレルギー 

○健言語相談 

○健小児神経科 

○健歯科 

○図 赤ちゃんと絵本の 
 ふれあい会１０：３０～１１：１５ 

○図 おたのしみ会 
14:20～14：50 

○井 子育ての井戸端会議 

(午前・裏面) 

 

○井 子育ての井戸端会議 

(午前・裏面) 

 

○井 子育ての井戸端会議 
(午後・裏面) 

 

○井 子育ての井戸端会議 
(午後・裏面) 

 

○井おとうさんといっしょ 

(午前・裏面) 

 

保護者同士がテーマに沿って語り合う 

ワーク形式のプログラムです。 

※要事前申込・各回先着 14 組・参加無料 

・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・ 

テーマ：『自我のめばえと生活習慣』 
～何でも『いや！』って言うんだけど・・・～ 

※「生活習慣」や「いやいや期」の悩みを出し合ってみましょう。 

日 時：６/５(金) 10:00～11:30 （中止になりました） 

対 象：1 歳～２歳６ヶ月まで 

会 場:４階 第２研修室 

 

子どもを共に育む「親支援」プログラム 

○井双子の井戸端会議 

(午前・裏面) 

 

 

申込みは電話 
(075)254-5001 

又は 2 階事務室にて 
受付時間 

９:００～17:00 

○健耳鼻咽喉科 

・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・・＊・ 

テーマ：『離乳食』 
～どうして食べない？どこまで食べるの？～ 

※食についての悩み等を出し合いましょう。 

日 時：5/１８（月）10:00～11:30 （中止になりました） 

６/２６(金)10:00～11:30  

対 象：5 ヶ月～1 歳まで 

会 場:２階 第 3 研修室 

 
 乳幼児の健康相談 14：00～16：00（予約制）につきましてはお電話にてお問合せください。（☎254-8993） 

 

5 月の元気ランドは利用休止・子育て図書館は臨時休館をしております。 

利用再開につきましてはこどもみらい館ホームページまたはお電話にてお問合せください。（☎254-5001） 

 

○図は図書館の催し *おたのしみ会…参加自由，無料 

*赤ちゃんと絵本のふれあい会…参加自由，無料 （月齢4 ヶ月～1歳未満の乳児と保護者対象。タオル持参） 

○井は子育ての井戸端会議 参加自由（時間中の出入自由），無料 詳しくは裏面をご覧ください。 

○健は乳幼児の健康相談 14：00～16：00 予約制（電話 254-8993）9：00～17：00，無料 

 

◎ 催しは祖父母もご参加していただけます。 

◎ 地域子育て支援者育成のため，一部催しに見学者が入室することがあります。 

○健 小児アレルギー ○健 小児神経科 

Dr.浅野のすこやかサロン 
(午前・裏面) 

○健 歯科 

○健 眼科 

○健 整形外科 

« お知らせ » 
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，こども元気ランドの利用を休止しているほか，催しの内容を変更して実施または

中止となる場合があります。詳しくはホームページの新着情報でご確認いただくか，直接お電話でお問合せください。 

 

新型コロナウィルス感染症拡大防止のため 

５月の催しは 

中止になりました 



【件 名】 参加希望講座名 
【本文内容】 ① 講座名（１つ）  
② 実施日 ③ 郵便番号・住所   ④ 電話番号 
⑤ 参加する保護者全員の氏名・ふりがな 
⑥ 参加する子ども全員の氏名・ふりがな・ 

子どもの生年月日 （←お忘れなく！） 
⑦ （E-mail でお申込みの方は）メールアドレス， 
（FAX でお申込みの方は）FAX 番号 

 

記入もれのないよう

にご確認ください。 

 
 

講座名・講師 日時・会場 内容 対象と定員 受講料 

子育てパワーアップ講座 

「 ベ ビ ー ダ ン ス 」 
講師：上原 悠子さん 

（日本ベビーダンス協会認定インストラクター） 

６月４日（木） 
10：30～11：30 

４階 第１研修室 

保護者が赤ちゃんを抱っこしながら，音楽に合

わせて簡単なダンスをします。身体も心もリフレ

ッシュ。心地よい音楽を聴き，口ずさみ，保護者

と赤ちゃんがぬくもりや呼吸，匂いを感じながら

触れ合うことで愛情を実感し，情緒豊かな発達

を促します。 

首がしっかりすわっ

てから歩き始めるま

での乳幼児と保護者 

２５組 

※妊娠中の方を除く 

子ども 

1 人につき 

300 円 
※保護者 

2 人目以降は
別途 300 円 

子育てパワーアップ講座 

「 寒 天 で あ そ ぼ う 」 
講師：こどもみらい館職員 

６月１９日（金） 
６月２0 日（土） 
10：30～11：30 

３階 工作実習室 

※いずれか１日 

これからの暑い日にお薦めしたい寒天遊びは，

ひんやりつるんとした感触が心地よく，ちぎった

り型抜きしたり造形を楽しむと同時に，夏の日差

しに煌めき，色が透けて重なり合う美しさが，子

どもたちの感性をくすぐり，豊かな想像力を促し

親子の会話もはずみます。 

1 歳 3 ヶ月以上の 

幼児と保護者  

２０組 

 

子ども 

1 人につき 

300 円 

子育てパワーアップ講座 

「 親 子 で リ ズ ム 」 
講師：太田 正子さん/葛城 裕子さん 

（ミュージック・ケアワーカー） 

６月２４日（水） 

10：30～11：30 

４階 第１研修室 

だれでも，いつでも，どこでも楽しめる音楽の特

性を利用して，心身に心地良い刺激を与えるミ

ュージックケアの手法を取り入れ，子どもの持っ

ている能力を十分に発揮されるよう音楽に合わ

せて親子で楽しく身体を動かします。 

６ヶ月以上の 
乳幼児と保護者 

２５組 

子ども 

1 人につき 

300 円 

     
 

◆Ｅ-ｍａｉｌ （kouza@kodomomirai.or.jp） 

こちらの QR コードから E-mail アドレスが読み込めます。→ 

◆ ＦＡＸ （０７５-２１２-９９０９）◆ 往復はがき（返信のおもて面に申込者の住所・氏名を記入） 

◆ ご来館（返信はがきを持参） ご来館時に，こどもみらい館２階窓口で 

お渡しする所定の用紙に必要事項を記入のうえ，持参した返信用はがき 

（おもて面に申込者の住所・氏名を記入）を添えてお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 講座毎にお申込みが必要です。 お申込みは１家族のみ記入してください。（友人と連名等は不可） 

 それぞれのお申込みと同じ方法で返信します。（E-mail→E-mail ，FAX→FAX，往復はがき→返信はがき，ご来館→返信はがき） 

 参加決定後やむを得ず欠席される場合や問合せ，遅刻の連絡は必ず電話にてお願いします。 [こどもみらい館 TEL：075-254-5001 ]  

 定員に満たない場合やキャンセルが発生した場合，２６日以降～各講座の実施日まで電話で受付けます。 

   ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，催しの内容を変更しての実施，または中止することがあります。 
 

井戸端会議 内  容 日  時  会 場 

子 育 て の 

井 戸 端 会 議 

乳幼児(未就学児)の保護者同士で自由に語り合ったり，親子で

ふれあい遊びなどを楽しむ場として開催しています。子どもが喜

ぶおもちゃもたくさん用意しています。妊娠中の方もどうぞ。 

◆実施日は表面のカレンダーをご覧ください。 
(午前)１０:００～１２:００ または 
(午後)１３:３０～１５:３０ 

４階 第２研修室 

双 子 の 

井 戸 端 会 議 

多胎児の乳幼児(未就学児)の保護者同士が自由に語り合った

り，親子でふれあい遊びなどを楽しんだりする場を毎月１回開催

しています。多胎児を妊娠中の方にも大変好評です。 

◆５月２８日（木） １０:００～１２:００ 

（５月は中止になりました） 

◆６月２８日（日） １０:００～１２:００ 

４階 第１研修室 

おとうさんと 

い っ し ょ 

乳幼児(未就学児)とお父さんのために毎月１回開催しています。お

子さんとの遊びや，子育てについての情報交換，お父さん同士の

交流などを楽しみましょう。（お母さんはご入場いただけません） 

◆５月１０日（日） １０:００～１２:００  

（５月は中止になりました） 

◆６月１４日（日） １０:００～１２:００   

４階 第１研修室 

申込不要／参加無料 いずれもコーディネーターはこどもみらい館職員です。対象は乳幼児（未就学児）と保護者。お子さんと一緒に直接会場へお越しください。 

時間内の出入自由。妊娠中の方やそのご家族も是非ご参加ください！祖父母のご参加も大歓迎です。（『おとうさんといっしょ』は父親と祖父のみ。） 

Ｄｒ.浅野の 

すこやかサロン 
～子どもの健康Ｑ＆Ａ～ 

小児科医の浅野明美先生による毎月のテーマに関するお話と個別の Q＆Ａ

です。対象は乳幼児（未就学児）と保護者。お子さんと一緒に直接会場へお

越しください。時間内の出入自由。祖父母のご参加も大歓迎です。 

会場：４階 第２研修室 (音の出ないおもちゃや本の持ち込み可)    

🔸🔸５月１１日（月）１３：３０～１５：１５ 

「卒乳と幼児食」 （５月は中止になりました） 

🔸🔸６月１０日（水）１０：００～１１：４５ 

「生活リズム～食事・睡眠・お風呂の時間～」 

『講座への参加の可否』については，毎月２５日頃までに申込者全員に必ず返信しますので，返信が届いていない場合は２６日以降に電話で 

お問合せください。（申込多数の場合は抽選） なお，メールの方は@kodomomirai.or.jp からのメールを受信できるように設定 しておいてください。 

記入事項 

申込不要 

 参加無料 

 

 

＊パパ・ママ一緒にご参加歓迎＊※お申込みいただけるのは，京都市在住の方 に限ります。 

  京都市子育て支援総合センター 

〒６０４－０８８３京都市中京区間之町通 

竹屋町下る楠町６０１－１   

TEL:075-254-5001  FAX:075-212-9909 

♦こども元気ランド(１階） 平日・土９:００～１８:００(おもちゃ等は１７:００まで) 日・祝９:００～１７:００ 

♦子育て図書館(３階)  (☎２５４－８１８１) 平日９:３０～２０:３０ 土・日・祝９:３０～１７:００ 

♦子育てなんでも相談 (来館)予約制 (受付☎２５４－８９９３ ９：００～１７：００) 

♦こどもみらい館のホームぺージ https://www.kodomomirai.city.kyoto.lg.jp/ 

◎ご来館の際は，できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 
令和 2 年 4 月  京都市印刷物 第 024064 号 

↓↓以下のいずれかの方法でお申込みください。↓↓ 

 

 

 

新型コロナウィルス感染症拡大防止のため 
 

６月の子育て講座は 

中止になりました 

mailto:kouza@kodomomirai.or.jp
tel:075-254-5001%E3%80%80%20FAX:075-212-9909
https://www.kodomomirai.city.kyoto.lg.jp/

