
先
生
は
「
子
ど
も
の
事
故
防
止
」
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
ま
す
ね
。

　
こ
の
四
十
年
間
、
子
ど
も
の
死
亡
原
因
の
第
一
位
は

ず
っ
と
連
続
し
て
「
不
慮
の
事
故
」
な
ん
で
す
。
毎
年
、
千

人
以
上
の
子
ど
も
が
事
故
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
子
ど
も
の
死
亡
原
因
の
約
１／３
を
占
め
て
お
り
、
第

二
位
の
悪
性
新
生
物
の
約
二
倍
に
も
な
り
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
こ
う
い
う
状
況
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
欧
米
に
比
べ
る

と
日
本
で
は
、
ま
だ
ま
だ
子
ど
も
の
事
故
に
対
す
る
問
題

意
識
が
低
い
の
が
現
状
で
す
。「
病
気
」
に
対
し
て
は
健
診

や
ワ
ク
チ
ン
な
ど
の
予
防
を
行
う
の
に
、
死
亡
原
因
第
一

位
の
「
事
故
」
に
対
し
て
は
「
気
を
つ
け
て
い
ま
す
」
と

い
う
だ
け
の
人
が
多
い
。
こ
れ
で
は
ま
っ
た
く
予
防
と
し

て
役
立
っ
て
い
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
事
故
の
多
く
は
そ
れ

な
り
の
原
因
が
あ
っ
て
起
こ
る
も
の
で
す
。
つ
ま
り
、
具

体
的
な
対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
な
ん
で
す
。

「
子
ど
も
の
生
命
や
健
康
の
最
大
の
敵
」
は
「
事
故
」
で
あ

り
、
し
か
も
、
多
く
の
事
故
は
ち
ょ
っ
と
し
た
気
配
り
で

予
防
で
き
る
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
多
く
の
方
々
に

理
解
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
事
故
が
多
い
の
で
す
か
。

　
子
ど
も
の
事
故
と
い
う
の
は
家
庭
内
で
発
生
す
る
こ
と

が
多
い
ん
で
す
。
そ
の
中
で
も
特
に
死
亡
率
が
高
い
の
が

溺
死
で
す
。
母
子
で
入
浴
中
、
母
親
が
シ
ャ
ン
プ
ー
を
終

え
て
顔
を
上
げ
た
ら
浴
槽
で
子
ど
も
が
お
ぼ
れ
て
い
た
、

残
し
湯
を
し
て
い
る
浴
室
に
子
ど
も
が
か
っ
て
に
遊
び
に

入
っ
て
お
ぼ
れ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
ケ
ー
ス
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
日
本
で
は
外
国
に
比
べ
て
誤
飲
事
故
が

異
常
に
多
い
の
も
特
徴
で
す
。
日
本
の
生
活
は
、
畳
や
床

に
座
っ
て
暮
ら
す
ス
タ
イ
ル
で
す
の
で
、
子
ど
も
の
手
の

届
く
所
に
い
ろ
い
ろ
な
物
を
置
き
や
す
い
か
ら
な
ん
で

す
。

　
そ
し
て
こ
れ
ら
は
簡
単
に
予
防
で
き
ま
す
。
例
え
ば

「
子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
入
浴
す
る
と
き
は
、
目
を
離
さ

な
い
よ
う
に
す
る
」、「
子
ど
も
が
一
人
で
浴
室
に
入
れ
な

い
よ
う
カ
ギ
を
か
け
る
・
残
し
湯
を
し
な
い
」、「
子
ど
も

の
口
に
入
る
小
さ
な
物
（
口
径
3.2
㎝
以
下
）
は
、
使
用
し

11号�
平成１3年7月�

社会全体で「子どもの事故防止」に取り組めるように，
多くの人に関心を持っていただきたいですね。

長 村　敏 生さん

京都第二赤十字病院小児科副部長

た
ら
す
ぐ
に
、
カ
ギ
の
か
か
る
収
納
場
所
や
子
ど
も
の
手

の
届
か
な
い
高
さ
１
ｍ
以
上
の
所
に
片
付
け
る
」
な
ど
、

少
し
の
工
夫
、
心
が
け
で
予
防
で
き
る
ん
で
す
。
皆
さ
ん

も
、
ぜ
ひ
一
度
、「
子
ど
も
の
事
故
防
止
」
の
視
点
で
、
身

の
回
り
を
見
て
欲
し
い
で
す
ね
。
き
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
発

見
が
あ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

予
防
を
心
が
け
て
い
て
も
、
実
際
に
呼
吸
や
心
臓
が
止
ま

る
よ
う
な
事
故
が
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
ど
う
す
れ

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

　
救
急
車
は
呼
ん
で
か
ら
到
着
ま
で
最
低
五
、
六
分
は
か

か
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
生
命
を
救
え
る
確
率
は
、
呼
吸
停

止
か
ら
五
分
た
つ
と
25
％
し
か
な
い
の
で
す
。
病
院
に
運

ば
れ
た
時
に
心
肺
停
止
状
態
だ
と
、
ほ
ぼ
絶
望
的
で
す
。

で
す
か
ら
、
ま
ず
、
見
つ
け
た
人
が
そ
の
場
で
心
肺
蘇
生

を
行
う
こ
と
が
と
て
も
大
切
な
の
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

は
小
学
生
の
時
か
ら
心
肺
蘇
生
法
を
学
校
教
育
で
教
え
て

い
る
国
も
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
日
本
で
は
い
ざ
と
い

う
時
に
心
肺
蘇
生
法
が
で
き
る
人
は
非
常
に
少
な
い
。
特

に
保
護
者
の
方
は
、
ぜ
ひ
、
講
習
会
を
受
け
る
よ
う
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

最
後
に
、読
者
の
方
々
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
子
ど
も
の
事
故
と
い
う
の
は
、
実
際
に
子
ど
も
と
関
わ

る
機
会
の
多
い
お
母
さ
ん
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
社
会

全
体
の
問
題
な
ん
で
す
。
特
に
、
少
子
化
が
急
速
に
進
行

し
て
い
る
現
在
で
は
、
も
っ
と
注
目
す
べ
き
問
題
だ
と
思

い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
ま
だ
ま
だ
日
本
で
は
「
子
ど
も
の

事
故
は
偶
然
起
き
る
も
の
で
、
親
の
不
注
意
が
原
因
」
と

い
う
考
え
方
が
根
強
く
残
っ
て
お
り
、
事
故
防
止
意
識
が

な
か
な
か
普
及
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
現
在
、
こ
ど
も
み
ら
い
館
や
保
健
所
、
医
師
会
な
ど
で

も
事
故
防
止
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
度
、

京
都
市
が
西
日
本
で
初
め
て
「
子
ど
も
事
故
防
止
セ
ン

タ
ー
」
を
開
設
す
る
計
画
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
う
事
を

契
機
と
し
て
、
社
会
全
体
で
「
子
ど
も
の
事
故
防
止
」
に

取
り
組
め
る
よ
う
に
、
多
く
の
人
に
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。



　暑い暑い夏がやってきました。この時期はちょっと外に出ただけで，汗がたくさん出てきます。なぜ暑いと汗が
出るのでしょうか。水分はどのようにとればよいのでしょうか。夏を元気に過ごすために考えてみましょう。�

　赤ちゃんは3ヶ月位になると，目が合う

とニッコリし声も立て，手足をバタバタし

たりし始めます。�

　そこで，生活の中でいつでもいい，どこ

でもいい，優しい気持ちで子どもの顔を見

ながら，子どもの体を動かしたり，触った

りして親子共に楽しんで遊ぶことをしてみ

ましょう。あやしたり，いないいないばぁ

をしたり，まねっこ遊び・抱っこ・ゆさぶ

り遊びなどのふれあい遊びの繰り返しの中で，

赤ちゃんの方からもおかあさんにあやされ

る遊びに期待が生まれて，大人の働きかけ

を待ち構えるようになってきます。�

　このようにして，スキンシップを通し，

親子の情緒的きずなと信頼関係を育ててい

ければと思います。�

オシメを替えた後など，寝転んでい
る子どもの手足を優しく持ち上げ，
歌いながら揺らしてあげましょう�

歌い終わったら，耳元で「○○ちゃん
よいこ」とささやいてあげましょう�

くまさん　くまさん　りょうてをあげて�

くまさん　くまさん　こんにちは�

くまさん　くまさん　かたあしあげて�

くまさん　くまさん　さようなら�

�

よいこ　よいしょと　だっこして�

よいこ　よしよし　ねんねしな�

�

①体の温度を調節する。�
②汗と一緒に体の中のいらないものを外に出す。�
�

汗をかくと水分がたりなくなる�
だから水分補給�

　冷たい飲み物（水分）のとりすぎは、夏バテをまね
きます。胃液が薄くなり，食欲がなくなるだけでなく，�
体内の塩分と水分のバランスもくずれて，体に不調が
あらわれてきます。�

一日の砂糖の摂取量の目安は、幼児の場合20～25g，�

缶ジュース1本 (250ml）には砂糖は25g含まれて

います。ジュース1本で1日分が取れてしまいます。�

運　　
動�

体温上昇� 汗かき� 体温下降　　�

＊糖分の多いジュースなどは，特に要注意です。�
 水分補給は麦茶やミネラルウォーターで！�

・化膿した傷がなおりにくい�
・骨折しやすくなる�
・肥満�
・むし歯�
・食欲がなくなる�
・疲れやすい�
・集中力に欠け、ボーッとする�
・イライラする�
�
�
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「ぎゅっ」�ジェズ・オールバラ／作・絵�

食パン 1枚�
卵 2個�
砂糖 大さじ3，4杯�
牛乳 2/3カップ�
バニラエッセンス 2，3滴�
粉砂糖 少量�
（ラム酒かブランデー　お好みで少量）�

≪作り方≫�
�

≪材　料≫4人分�
�

こ
ど
も
み
ら
い
館
で�

毎
週
開
催�

簡単パンプディング�

①2cm角に切った食パンを，グラタン皿にし
きつめる。�

②卵，砂糖，牛乳，バニラエッセンス，（ラ
ム酒）をよくまぜ，①の上から2回に分け
てそそぐ。�

③食パンが液に十分浸ったら，オーブンの天
板に熱湯を入れ，その上に皿を置き25分蒸
し焼きする。（160℃くらい）�

④冷蔵庫で冷やし，粉砂糖をかけてできあがり。�
＊アイスクリームを添えるといっそうおいし
いですよ。�

読んで見て！�
このコーナーでは,子育て図書館から，子育てに役立ついろいろな本をご紹介します。�

　おさるのジョジョ君は，お散歩の途中，ゾウのお

母さんが子どもを「ぎゅっ」と抱きしめているのを

見ました。少し歩いていくと今度はカメレオンのお

母さんが子どもを「ぎゅっ」と抱きしめていました。

また少し歩いて行くと大きな蛇のお母さんが子ども

を「ぎゅっ」と抱きしめています。それを見たジョ

ジョ君は，お母さんが恋しくて一人とぼとぼと歩い

ていきました。�

　そして，お母さんへの思いが募りとうとう泣き出

してしまったジョジョ君を動物たちがつらそうに見

ています。ジョジョ君はお母さんに「ぎゅっ」とし

てもらえるのでしょうか？�

　絵が主体で，どのページも書かれている文字は「ぎ

ゅっ」の一言だけで全て表現されているので，幼い

子どもにも解りやすく年齢を問わず楽しめる絵本です。�

　子どもたちにとって，お母さんに抱きしめられる

ことがどれだけ大切かということを，お話の動物た

ちを通して思い出させてくれます。�

…
ス
ト
レ
ス
を
ど
う
す
る
？
…

「
ず
っ
と
子
ど
も
と
二
人
き
り
だ
と
、
と
っ
て
も
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
っ
て
ど
う
し
よ
う
も
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
、

主
人
に
あ
た
り
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
家
事
も

放
っ
て
お
け
な
い
性
格
な
の
で
…
」

「
私
も
、
主
人
が
忙
し
く
て
ほ
と
ん
ど
母
子
家
庭
み
た
い

な
も
の
で
す
か
ら
、
そ
の
気
持
ち
は
よ
く
分
か
り
ま
す
。

で
も
こ
の
井
戸
端
会
議
が
結
構
発
散
の
場
所
に
な
っ
て

い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
話
を
聞
い
て
も
ら
う
と
す
っ
と
し

ま
す
よ
」

「
子
育
て
は
ほ
ん
と
に
大
変
だ
か
ら
、
ご
主
人
は
お
母
さ

ん
の
精
神
安
定
剤
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。」

「
子
育
て
の
間
は
洗
濯
も
掃
除
も
手
を
抜
い
て
、『
何
と

か
な
る
』
と
い
う
思
い
で
気

楽
に
す
る
ほ
う
が
よ
い
で
す

よ
。
私
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

子
ど
も
を
預
け
て
、
食
事
の

用
意
を
す
る
夕
方
の
２
時
間

ほ
ど
が
ス
ト
レ
ス
解
消
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
」

「
い
つ
も
い
つ
も
『
優
し
い
に
っ
こ
り
マ
マ
！
』
な
ん
て

あ
り
え
ま
せ
ん
ね
」

「
そ
う
そ
う
、
そ
の
と
お
り
！
」
と
、
み
ん
な
大
賛
成
。

「
家
事
や
育
児
が
あ
ん
ま
り
き
ち
ん
と
で
き
な
く
て
も
、

気
楽
に
か
ま
え
て
『
楽
観
主
義
』
で
行
き
ま
し
ょ
う
」

な
ど
と
話
し
合
っ
て
、
み
ん
な
心
が
軽
く
な
り
、
す
っ
と

し
ま
し
た
。
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