
子どもと一緒に親も成長していけるような
子育て環境が理想です。
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京
都
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
設
立
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
？

　
ま
だ
、
勤
め
て
い
る
時
に
子
ど
も
を
出
産
し
た
ん
で
す
が
、
そ
の
時
に
す
ご

く
孤
独
感
を
感
じ
た
ん
で
す
。
そ
の
後
、
二
人
目
の
子
ど
も
の
出
産
時
に
仕
事

を
辞
め
た
ん
で
す
が
、
子
育
て
に
つ
い
て
話
の
で
き
る
仲
間
が
欲
し
く
て
、
九

年
前
に
子
育
て
サ
ー
ク
ル
「
た
ん
ぽ
ぽ
ひ
ろ
ば
」
を
作
っ
て
、
地
域
の
お
母
さ

ん
達
と
一
緒
に
、
本
当
に
試
行
錯
誤
の
連
続
で
運
営
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
サ
ー
ク
ル
が
新
聞
に
紹
介
さ
れ
た
と
こ
ろ
、遠
方
か
ら
も
た
く
さ
ん
の

問
い
合
わ
せ
が
あ
り
、多
く
の
母
親
達
が
サ
ー
ク
ル
や
仲
間
達
を
求
め
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
、
そ
の
時
に
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
情
報
と
サ
ー
ク
ル
間
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
必
要
性
を
感
じ
た
ん
で
す
。

　
そ
こ
で
、新
聞
や
雑
誌
な
ど
か
ら
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
情
報
を
一
年
か
け
て
収

集
し
、各
サ
ー
ク
ル
の
リ
ー
ダ
ー
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の
協
力
を
求
め
る
手
紙
を

出
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
私
と
同
じ
よ
う
に
感
じ
て
い
る
リ
ー
ダ
ー
も
多
く
、
十

五
の
サ
ー
ク
ル
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
て
、六
年
前
に
設
立
ま
で
こ
ぎ
つ
け
た
ん

で
す
。

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

　
情
報
誌
と
し
て
、子
ど
も
の
食
生
活
や
遊
び
な
ど
の
特
集
記
事
や
イ
ベ
ン
ト

情
報
、
会
員
の
意
見
等
を
掲
載
し
た
「
京
都
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
通
信
」
を

二
ヶ
月
に
一
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
二
年
前
に
は
、
子
育
て
サ
ー
ク

ル
や
児
童
館
の
幼
児
ク
ラ
ブ
、
こ
ど
も
文
庫
、
お
も
ち
ゃ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
、
幼

稚
園
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
、
子
育
て
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、「
親
子
が
出
会

え
て
仲
間
に
な
れ
る
場
」
を
紹
介
し
た
冊
子
「
京
都
子
育
て
わ
く
わ
く
情
報
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
子
育
て
の
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て
、「
親
子
フ
ェ
ス
タ
」
な
ど
の

親
子
向
け
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
り
、そ
う
い
う
場
を
企
画
し
て
い
る
所
へ
出

掛
け
て
行
っ
て
、
お
手
伝
い
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
は
、子
育
て
サ
ー
ク
ル
リ
ー
ダ
ー
の
研
修
会
や
子
育
て
講
演
会
な

ど
を
開
催
し
て
い
る
ほ
か
、子
育
て
サ
ー
ク
ル
を
作
り
た
い
方
へ
の
ア
ド
バ
イ

ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

今
、
子
育
て
真
っ
最
中
の
お
母
さ
ん
達
で
運
営
さ
れ
て
る
の
で
す
ね
。

　
は
い
。
忙
し
く
て
大
変
で
す
が
、
生
き
る
の
に
食
べ
る
こ
と
が
必
要
な
よ
う

に
、
子
育
て
に
は
「
仲
間
」
が
必
要
な
ん
で
す
。

　
子
育
て
は
楽
し
い
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
本
当
に
し
ん
ど
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。

藤 本  明 美さん

京都子育てネットワーク代表

お
母
さ
ん
達
は
、
子
育
て
の
経
験
が
な
い
の
に
子
ど
も
を
産
ん
で
育
て
て
い

く
。
そ
し
て
そ
れ
が
日
常
の
生
活
と
な
る
わ
け
で
す
か
ら
…
。
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
っ
て
、子
ど
も
を
大
き
な
声
で
叱
っ
て
し
ま
う
…
そ
ん
な
普
段
と
は
違
う
自

分
を
見
て
し
ま
う
。
そ
し
て
、
未
熟
な
自
分
を
責
め
て
し
ま
う
。
完
全
な
自
分

に
な
っ
て
か
ら
出
産
す
る
は
ず
が
な
い
の
に
…
。

　
で
も
、
子
育
て
の
仲
間
が
い
る
と
、
い
ろ
い
ろ
話
す
こ
と
で
す
ご
く
癒
さ
れ

ま
す
。
そ
し
て
、「
一
年
前
は
私
も
そ
う
だ
っ
た
」
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
聞
い
た
り
し
て
、「
だ
ん
だ
ん
自
分
も
成
長
し
て
い
く
ん
だ
」
と
い

う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
り
す
る
ん
で
す
。

　
子
育
て
サ
ー
ク
ル
と
い
う
の
は
、メ
ン
バ
ー
全
員
で
参
加
、運
営
し
な
が
ら
、

子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
母
親
も
一
緒
に
育
ち
、
成
長
し
て
い
く
場
な
ん
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
私
が
子
育
て
サ
ー
ク
ル
を
作
っ
た
頃
と
違
っ
て
、
最
近
は
「
子
育
て
支
援
」

の
風
が
吹
い
て
き
ま
し
た
。
核
家
族
化
、
少
子
化
な
ど
の
対
策
と
し
て
、
行
政

も
こ
ど
も
み
ら
い
館
や
各
区
に
子
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
を
作
る
な
ど
、子
育
て

支
援
に
力
を
入
れ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
、サ
ー
ク
ル
を
し
て
き
た
方
々

の
苦
労
が
よ
う
や
く
実
っ
て
く
る
の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
で
も
、
子
育
て
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
、
一
番
大
事
な
の
は
身
近

な
地
域
の
人
た
ち
と
の
出
会
い
だ
と
思
い
ま
す
。道
端
で
ち
ょ
っ
と
声
を
掛
け

て
も
ら
う
だ
け
で
も
、
す
ご
く
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
る
程
で
す
。

　
地
域
の
中
で
、
子
育
て
を
通
じ
て
い
ろ

ん
な
人
と
出
会
い
、
お
互
い
を
認
め
合
い

な
が
ら
、
子
ど
も
と
一
緒
に
親
も
成
長
し

て
い
く
…
そ
う
い
う
子
育
て
環
境
が
理
想

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
「
子
育
て
の
し

や
す
い
地
域
づ
く
り
」
の
少
し
で
も
力
に

な
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
メ
ン
バ
ー
と
協
力
し
て
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

京
都
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
１
９
９
７
年
設
立
。子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
所
在
を
把
握
し
、広
め
て
い
く
こ
と
を

目
的
に
幅
広
く
活
動
を
行
っ
て
い
る
。「
き
っ
ず
な
〜
」「
や
ん
ち
ゃ
あ
ず
」「
あ
そ

ぼ
っ
ぽ
」
な
ど
、
現
在
32
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
が
加
盟
。
会
員
数
は
約
１
５
０
名
。



この頃になると，あかちゃんは身体の各部分を動かすことがさらに上手

になり，力も強くなります。自分の周囲に対する関心も積極的になり，

何でも見てやろう，さわってやろうという気持ちが芽生えてきます。

（私立幼稚園編）

だるまさん　だるまさん　にらめっこしましょ

わらうと　まけよ（あかちゃんのほほをつっつく）

あっぷっぷー（おもいっきりおもしろい顔をする）

　現在，京都市内の様々な施設で，地域の子

育てをサポートする取組が行われています。

その中の一つに，京都市と私立幼稚園協会が

連携して実施している私立幼稚園の「地域子

育て相談事業」があります。これは，在園児

の保護者はもちろん，在園児以外の保護者に

対しても，身近な子育て相談に応じているも

ので，遊具や園庭の開放，絵本等の貸出を行

う幼稚園もあるなど，子育てに役立ついろい

ろな取組を行っています。これらの事業は，「地

域子育て相談実施幼稚園」の表示（右写真）

のある私立幼稚園で実施していますので，子

育てにちょっと悩んだ時や子育て仲間が欲し

い時など，どうぞ気軽に利用してください。

　このほか，市立幼稚園や保育所（園），児童館，

区役所等でも，地域の子育てをサポートするための

各種の取組を行っています。詳しくは各施設にお問

い合わせください。�

　春を迎え，子どもの進級や入学を目前

にしている保護者の方々も多いことでし

ょう。

　新しい生活への期待でウキウキ・ワク

ワク，でもチョッピリ不安が…。特にこ

の時期は，保護者の転勤や転居などと重

なったりして，何かと落ち着かない時期

でもあります。こんな時期は，日常の生

活をより丁寧に過ごしたいものです。

　例えば，子どもに

「そんなこともできなかったら，○○組

になれないよ」

「おかあさん，おかあさんって言ってい

ないで，自分でしないと幼稚園に入れな

いかも」などと言ってしまったことはな

いでしょうか。

　子どもへの励ましの言葉がプレッシャ

ーになってしまわないように，ゆったり

構えて，新しい生活を子どもと一緒に楽

しみに待つことができるように心がけま

しょう。

京都に住み，子育てをして良かったと実感できる

「子育て支援都市・京都」の実現を目指しています。

5か月から6か月ごろ

京都市長



「た、たん」
かさい　まり／作・絵

（ひさかたチャイルド）

残りご飯を洗って乾燥させたもの� 適量
サラダ油� 少量
砂糖� 大さじ4
色粉（食紅，抹茶などあれば）� 少量

≪作り方≫

≪材　料≫

こ
ど
も
み
ら
い
館
で

毎
週
開
催

簡単雛あられ

①サラダ油で，乾燥させたご飯を揚げる。（すぐに浮き上がれば

適温。くっつきやすいので少量ずつ揚げる。）

②ご飯がふくらんだら網じゃくしですくい取り，ペーパータオル

の上に広げる。

③なべに砂糖と水大さじ1を煮立たせ（色をつける場合はこのと

き色粉を一緒に混ぜる），②を入れ手早くからめる。（使った

なべはすぐにお湯を入れておくと砂糖がとれやすい。）皿など

にあけて冷ませば，おいしいあられのできあがり。

読んで見て！
このコーナーでは,子育て図書館から，子育てに役立ついろいろな本をご紹介します。

双
子
の
保
護
者
の
井
戸
端
会
議

　森にやさしい春が訪れました。

恥ずかしがり屋のクマさんは，

つぼみのないタンポポを見つけ

るのが上手です。つぼみのないタンポポからおいしいコーヒーを

作ります。

　でも，おいしいコーヒーを入れても一緒に飲む友だちがいませ

ん。コーヒーを飲みながらぼんやりと窓から空を眺めていると，

ウサギさんがやって来ました。クマさんはウサギさんに声をかけ

ようと思うのですが…

　クマさんは勇気を出してウサギさんに声をかけました。でも，

あまりに声が小さすぎて，気づいてもらえず，がっかり。その後，

リスさんやキツネさんたちが代わる代わるやって来るたび，「今

度こそは」と思うのですが，なかなかうまくいきません。

　とても恥ずかしがり屋で，なかなか周りの仲間たちとうまく話

ができないクマさん。体は大きいけれど，本当はとてもやさしい

心の持ち主なのです。

　クマさんのやさしい気持ちは，みんなに伝わるのでしょうか？

　
散
歩
に
行
く
と
、
一
人
は
左
へ
一
人
は
右
へ

と
反
対
に
行
っ
て
し
ま
う
。
右
に
は
自
動
車
が

通
る
大
き
な
道
、
左
に
は
池
が
あ
る
。
「
ど
っ

ち
が
危
な
い
か
」
と
、
と
っ
さ
に
判
断
し
て
、

自
動
車
に
轢
か
れ
な
い
よ
う
に
走
っ
て
行
っ
て

一
人
を
抱
え
、
池
の
方
へ
走
っ
て
も
う
一
人
を

つ
か
ま
え
る
と
い
う
状
態
で
大
変
。
で
も
二
人

そ
ろ
っ
て
い
る
の
が
と
て
も
可
愛
い
！

　
双
子
の
保
護
者
の
井
戸
端
会
議
は
毎
回
盛
況

で
、
活
気
に
満
ち
て
い
ま
す
。

　
「
Ｂ
子
が
甘
え
ん
坊
で
、
ご
て
る
こ
と
が
多

く
て
手
が
か
か
っ
た
の
で
、
し
っ
か
り
し
て
い

る
Ａ
子
を
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
預
け
る
こ
と
が
多

か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
集
団
に
入
る
よ
う
に
な
る

と
、
甘
え
た
で
手
が
か
か
っ
て
頼
り
な
い
Ｂ
子

が
さ
っ
と
集
団
に
入
り
、
し
っ
か
り
し
て
い
る

と
思
っ
て
い
た
Ａ
子
が
泣
い
て
親
か
ら
離
れ
ら

れ
な
い
。
親
と
の
絆
が
太
い
ほ
う
が
離
れ
ら
れ

る
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
」
「
う
ち
も
そ
う

で
し
た
。
朝
、
着
る
服
の
こ
と
で
ご
て
ご
て
言

っ
て
、
『
も
う
好
き
に
し
て
！
』
と
思
う
子
の

ほ
う
が
、
幼
稚
園
に
着
い
た
ら
さ
っ
さ
と
部
屋

に
入
っ
て
い
く
の
で
す
。
」
「
親
が
や
り
や
す

い
と
思
う
子
は
、
い
つ
も
爪
を
か
ん
で
い
る
の

で
爪
が
な
い
ん
で
す
。
」

　
「
で
も
、
一
人
が
甘
え
て
い
る
と
き
は
片
方

は
お
と
な
し
く
て
、
膝
が
空
い
た
な
と
思
っ
た

ら
さ
っ
と
次
の
子
が
甘
え
て
来
る
。
二
人
一
緒

に
甘
え
て
困
る
事
は
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
」

　
「
な
る
ほ
ど
！
　
二
人
が
次
々
と
う
ま
く
甘

え
て
来
る
の
で
、
お
母
さ
ん
は
大
変
だ
け
ど
、

し
っ
か
り
甘
え
る

と
子
ど
も
は
自
立

で
き
る
の
で
す
ね
。
」

　
子
ど
も
に
は
、

手
を
か
け
る
こ
と
、

甘
え
さ
せ
る
こ
と

が
ど
れ
だ
け
大
切

か
が
よ
く
分
か
り

ま
し
た
。

※残りご飯はよく洗って

ぬめりを取り，金ザル

などに広げて2日ほど

天日で乾燥させたもの

を使うと，よくふくら

んだおいしいあられが

できますよ。

※残りご飯はよく洗って

ぬめりを取り，金ザル

などに広げて2日ほど

天日で乾燥させたもの

を使うと，よくふくら

んだおいしいあられが

できますよ。




